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प्रिय प्रिद्यार्थियों, ह िंदी गद्य की प्रिधा में आपन ेअबतक ननबिंध और रेखार्ित्र के बारे में पढा 
(लेक्िर 27 एििं 28) आज  म सिंस्मरण के बारे में जानेंगे। 

 

सिंस्मरण की पररभाषा 

 

सिंस्मरण में लेखक जो कुछ स्ियिं देखता  ै और स्ियिं अनुभि करता  ै उसी का र्ित्रण करता 
 ै। लेखक की स्ियिं की अनुभूनतयााँ तथा सिंिदेनायें सिंस्मरण में अन्तननिह त र ती  ैं। स्मनृत के 
आधार पर ककसी प्रिषय पर अथिा ककसी व्यक्क्त पर ललखखत आलेख सिंस्मरण क लाता  ै। 
सिंस्मरण का सामान्य अथि  ोता  ै सम्यक् स्मरण। सामान्यतः इसमें िाररत्रत्रक गुणों से युक्त 
ककसी म ान व्यक्क्त को याद करते  ुए उसके पररिशे के साथ उसका िभािशाली िणिन ककया 
जाता  ै। 

डा  ॅ. गोप्रिन्द त्रत्रगुणायत के अनुसार, ’’भािकु कलाकार जब अतीत की अनन्त स्मनृतयों में से 
कुछ रमणीय अनुभूनतयों को अपनी कोमल कल्पना से अनुरिंक्जत कर व्यिंजनामूलक शैली में 
अपने व्यक्क्तत्ि की प्रिशेषताओिं से प्रिलशष्ट कर रोिक ढिंग से यथाथि रूप से िस्तुत कर देता 
 ै, तब उसे सिंस्मरण क ते  ैं।’’ 

 

रेखाचचत्र िथा सिंस्मरण में अिंिर 

 

1. रेखार्ित्र में आत्मपरकता न ीिं  ोती  ै इसमें कुछ बिी  ुई स्मनृतयााँ  ोती  ैं। सिंस्मरण में 
आत्मपरकता  ोती  ै। 

 

2.  रेखार्ित्र ककसी भी काल  ो सकता  ै इसमें ये आिश्यक न ीिं कक य ेभूतकाल का  ी  ो। 
ये ितिमान का भी  ो सकता  ै। लेककन सिंस्मरण  अतीत (भूतकाल) का  ी  ोता  ै। 



 

3. रेखार्ित्र में  म सामान्य व्यक्क्त के बारे में बतात े ैं लेककन सिंस्मरण  मेशा ककसी िलसद्ध 
व्यक्क्त का  ी  ोता  ै। क्जसके बारे में लेखक के जीिन में क ीिं न क ीिं ब ुत म त्ि  ोगा. 

 

4.  रेखार्ित्र में कल्पना का समािेश  ो सकता  ै लेककन सिंस्मरण में व्यक्क्त का कभी न 
कभी  ोना अननिायि  ै अथाित  इसमें तटस्थता  ोना अननिायि  ै।  

 

सिंस्मरण की विशेषिायें 

 

1. िैयक्क्िकिा- 

िूाँकक सिंस्मरण में लेखक अपने जीिन के ककसी ऐसे िसिंग, ऐसी घटना को ननबद्ध करता  ै 
क्जसे भूल न ीिं पाता और जो समय की पयािप्त धूल जम जाने के बाद भी ताजी बनी र ती  ै 
अतएि इसका प ली म त्िपूणि उपकरण तो ियैक्क्तकता  ी माना जाना िाह ए। 

2. जीिन के खण्ड विशेष का चचत्र- 

सिंस्मरण में लेखक अपने जीिन के ककसी िसिंग, घटना या अपने सम्पकि  में आये  ुए व्यक्क्त 
प्रिशेष के ककसी म त्िपूणि पक्ष की झााँकी िस्तुत करता  ै। 

3. कथात्मकिा- 

 सिंस्मरण में अनुस्यूत कथा काल्पननक न  ोकर सत्यकथा  ोती  ै। पररणामतः य  स ज  ी 
प्रिश्िसनीय  ोती  ै। ककसी शिंका अथिा अप्रिश्िास को य ााँ कोई स्थान न ीिं  ै। यद्यप्रप इस 
साह त्य-रूप का ताना-बाना ियैक्क्तक जीिन की घटनाओिं से बुना जाता  ै, ककन्तु किर भी य े
रिनाएाँ पाठक के साथ स ज  ी तादात्म्य सम्बन्ध स्थाप्रपत कर लेती  ै। 

4. प्रमाणणकिा-  

सिंस्मरण में िमाखणकता ब ुत आिश्यक तत्त्ि  ै। क्जन घटनाओिं, व्यक्क्तयों और स्थलों का 
क्जक्र  ो र ा  ै उनसे पाठक का तादात्म्य तभी बैठ सकेगा जब उसे प्रिश्िास  ोगा कक य ेसब 
कुछ स ी और िामाखणक  ै।  

 

 



उद्भि एििं विकास  

 

बालमुकुिं द गुप्त द्िारा सन ्1907 में ितापनारायण लमश्र पर ललखे सिंस्मरण को ह िंदी का िथम 
सिंस्मरण माना जाता  ै। सरस्िती’ में स्ियिं म ािीर िसाद द्प्रििेदी ने कई सिंस्मरण ललखे। 
उन् ोंने अपने साथी लेखकों को नई गद्य प्रिधाओिं के ललए िेररत भी ककया। इस समय के 
िमुख सिंस्मरण लेखकों में द्प्रििदेी जी के अनतररक्त रामकुमार खेमका, काशीिसाद जायसिाल 
और श्यामसुिंदर दास  ैं। श्यामसुिंदर दास ने लाला भगिानदीन पर रोिक सिंस्मरण ललखे।  

 

सिंस्मरण को गद्य की प्रिलशष्ट प्रिधा के रूप में स्थाप्रपत करने की हदशा में भी पद्म लसिं  शमाि 
का म त्त्िपूणि योगदान माना जाता  ै। इनके सिंस्मरण ‘िबिंध मिंजरी’ और ‘पद्म पराग’ में 
सिंकललत  ैं।  

म ादेिी िमाि ने अपने सिंस्मरणों में अपने जीिन में आए अनमोल पलों को अपने ‘पथ के 
साथी’ में सिंकललत ककया  ै। 

िकाश िन्र गुप्त और इलािन्र जोशी न ेभी सिंस्मरण प्रिधा को पल्लप्रित करने में अपना 
योगदान हदया  ै। िृिंदािनलाल िमाि कृत ‘कुछ सिंस्मरण’ इस काल की उल्लेखनीय रिनाएाँ  ैं। 

 

1950 के आस-पास का समय सिंस्मरण लेखन की दृक्ष्ट से प्रिशेष म त्त्ि का  ै। बनारसीदास 
ितुिेदी को सिंस्मरण लेखन के क्षते्र में प्रिशेष सिलता लमली।  अपनी कृनत ‘सिंस्मरण’ में 
सिंकललत रिनाओिं की शैली पर इनके मानिीय पक्ष की िबलता को साि देखा जा सकता  ै। 
इनके सिंस्मरण रोिकता के ललए प्रिशषे िलसद्ध  ुए। शैली िणिनात्मक  ै और भाषा अत्यिंत 
सरल  ै। 

 

 कन् ैयालाल लमश्र िभाकर ने अपनी कृनतयों ‘भूले  ुए िे रे’ तथा ‘दीप जले शिंख बजे’ के 
कारण इस समय के एक अन्य म त्त्िपूणि सिंस्मरण लेखक  ैं। 

 

इसी समय उपेंरनाथ अश्क का ‘मिंटो मेरा दशु्मन’ िकालशत  ुआ क्जसका साह क्त्यक और गैर-
साह क्त्यक दोनों स्थानों पर भरपरू स्िागत  ुआ। 

 



 जगदीशििंर माथुर ने ‘दस तस्िीरें ’ और ‘क्जन् ोंन ेजीना जाना’ के माध्यम से अपने समय की 
म त्िपूणि सिंस्मरणात्मक र्ित्र िस्तुत ककए। 

 

आलोिक डा. नगेन्र ने ‘िेतना के त्रबिंब’ नाम की कृनत के माध्यम से इस प्रिधा को समदृ्ध 
ककया। िभाकर माििे, प्रिष्णु िभाकर, अजे्ञय और कमलेश्िर इस समय के अन्य िमुख सिंस्मरण 
लेखक र े  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


